Au menu cette semaine ~Dejeuney

10 12 13
LUNDI Sep MARDI | Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
Carottes rapées et sauce salade Salade Marco Polo Concombre a la créeme
Roulade de volailles Tomate persillée Melon
Filet de lieu ’ .
Farfalle al la peperonata noir sauce safranée / Merguez Beignet calamar
Saucisse de Francfort Acras a la morue
Haricots verts persillade Légumes coucous Brocolis
Riz a l'espagnole Semoule Bio Purée de pommes de terre
Vache qui rit Pavé 1/2 sel Tomme noire
Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré
Corbeille de fruits =) Riz au lait nappé caramel
Donuts Compote pommes

A Verger ,6 Péche
=) EcoRespon = responsabl

MARIE THERESE MAGNY
Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



